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Ein Muss für alle im Schulhaus:  

Verhaltensregeln zur Hygiene 

1. Abstand 

 
Halte 4 Schritte Abstand zu anderen,  
 
mindestens 1,5m! 
 

2. Hände 

 
20 – 30 Sekunden lang mit Seife deine 
 
Hände waschen oder desinfizieren: 
 
zu Beginn,  immer vor dem Essen! 
 

3. Husten,  Niesen 

 
In die Armbeuge husten oder niesen, 
 
dabei dich von Personen wegdrehen! 
 

4. Räume Räume regelmäßig und gründlich lüften! 

 
5. Materialien / 

 
Oberflächen  

 

 
Fasse möglichst nichts mit den Händen an! 
 
Bleibe an deinem Arbeitsplatz,  
 
benutze nur deine Materialien, 
 
berühre nicht die der anderen! 
 
Öffne und schließe Türen möglichst  
 
mit den Ellenbogen! 
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6. Sanitärbereich 

 
In den Toiletten Abstand halten! 
 
Nur nacheinander die Toilette aufsuchen! 
 

7. Pausen 

 
Unterrichtsräume nacheinander  
 
mit Abstand verlassen! 
 
 
Abstand halten gilt auch in den Pausen! 
 
Dein Vesper und Trinken nicht weitergeben! 
 

8. Wege 

 
Rechtsverkehr auf Treppen und Gängen!  
 
Also: Immer an der rechten Seite gehen  
 
und Abstand halten! 
 

9. Schutz 

 
Bei notwendigem näheren Kontakt eine  
 
Maske tragen! 
 

10. Krankheit Bei Krankheitszeichen zu Hause bleiben! 
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